
Sportart Stadtteil Treffpunkt Öffnungszeiten Kontakt

Leichtathletik Altenbochum
Sportplatz Auf der Heide
(Zufahrt über Steinkuhlstraße)

ab 28.04. bis 08.10.2025,
--Ferien ausgenommen--

Montag: 17:30 – 19:00 Uhr
(Erwachsene)

Mittwoch: 16:15 – 17:30 Uhr
(Kinder 5 – 12 Jahre)

Mittwoch: 17:30 – 18:30 Uhr
(Erwachsene)

Thomas Sure
tommy_s14@web.de

Ragheed Faraj
ragheed.faraj@gmail.com

Jutta Schuhmann
jutta.schuhmann@imail.de

Carolin Titze-Düchting
titzec@gmx.de

Leichtathletik
Gerthe,

auch für Menschen mit 
Behinderung 

Sportplatz Ehrenmal ganzjährig nach Absprache
Ulrike Reckinger
0152-02619952

ureckinger@yahoo.de

Leichtathletik Höntrop Sportplatz Westenfeld
Donnerstag 17:00 – 18:00 Uhr
jew. am 22.05., 12.06., 17.07., 

28.08., 09.10.

02327-957106
info@TB-Hoentrop.de

Leichtathletik Langendreer Sportplatz Hessenteich
ab 16.04. bis 22.10.2025,
Mittwoch ab 17:00 Uhr

(auch in den Schulferien)

Gerd Süss
0234-351066

Leichtathletik Linden-Dahlhausen Stadion „In der Hei“ nach Absprache
Marita Göttel

marita_goettel@web.de

Leichtathletik Linden-Dahlhausen
(Behindertensportabzeichen)

Stadion „In der Hei“ nach Absprache

Irmtraud Anton
0234-491264

Theo Müllenberg
0234-474726
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Leichtathletik Querenburg
Uni Sportanlagen
Halle Markstraße

Freitag 17:00 – 19:00 Uhr
jew. am 02.05., 06.06., 04.07., 

01.08., 05.09, 10.10.

Peter Hunstig
0234-9409962

Thorsten Bach
0178-6254332

sportabzeichen@usc-bochum.de

Leichtathletik Stiepel
Sportplatz 
Kemnader Straße

nach Absprache
Ursula Dodt

0234-799243

Leichtathletik Stadtmitte
Leichtathletikplatz
am Ruhrstadion

Dienstag ab 17:30 Uhr
nach Absprache

Udo Höffken
0234-502643

udo.hoeffken@vflbochum-la.nrw

Leichtathletik Wattenscheid Lohrheidestadion
ganzjährig nach Absprache

--Sommerferien ausgenommen--

Uwe Mensch
0171-4701049

pdmensch@aol.com

Leichtathletik Weitmar Sportplatz Roomersheide
ab 16.05.2025

Freitag, 14-tägig ab 16:30 Uhr
nach Absprache

Inge Cwielong
01577-2476146

Lea Balslink
01575-7136241

Gabriel Bünte
01575-4870077

Leichtathletik Wiemelhausen
Sportplatz
Glücksburger Straße 

Juni bis September
Donnerstag ab 17:30 Uhr

nach Absprache

Radfahren August/September
nach Absprache

Elke Kaldun
0234-9731660
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Schwimmen Höntrop
Südpark, 
Am Südpark  1

Beachten Sie bitte die 
Hinweise auf 
www.wasserwelten-
bochum.de und 
erfragen Sie die 
Abnahmemöglichkeiten
vorab in den Bädern 
telefonisch.

geschlossen

Schwimmen Hofstede
Hallenfreibad, 
Stettiner Straße 1-3

0234-54504-262

Schwimmen Langendreer
Hallenbad, 
Eschweg 50

0234-54504-312

Schwimmen Linden
Hallenfreibad,
Brannenweg 10

0234-54504-212

Schwimmen Querenburg
Hallenbad, 
Hustadtring 157

0234-54504-412

Schwimmen Südfeldmark
Wellenfreibad,
Märkische Straße 9-13

02327-3694-512

Schwimmen Werne
Freibad, 
Bramheide 17-19

0234-54504-362
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Schwimmen Wattenscheid
DUC Wattenscheid,
Sportzentrum Westenfeld

Montag: 19:30 – 20:30 Uhr
(Jugendliche)

Montag: 20:30 – 21:30 Uhr
(Erwachsene)

Thomas Jechow
02324-9215833

thomas.jechow@freenet.de

Schwimmen Weitmar
SV Blau-Weiß Bochum, 
Am Wiesengrund 18

Geschäftsstelle
0234-3250126

http://www.wasserwelten-bochum.de/
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Radfahren
(20 km)

Stiepel
Parkplatz 
„Hotel Lottental“

Noch nicht terminiert, 
um Anmeldung wird gebeten

0234-521514, Fredi Boczkowski

Radfahren
(20 km / 200m Sprint)

Hattingen
LWL
„Henrichshütte“

Samstag, den 13. September ab 9.30 Uhr
0170-3290448, Jürgen Lubina


